
Das LH-Mailsystem: 

Wissen, Erfahrungen  
und Gemeinschaft  
auf einen Klick…



Was ist „Das LH-Mailsystem“? Wie etabliert und sicher ist es?

Ganz einfach beschrieben? Die eigene, elektronische 
Post des Lebenshauses mit dem Namen „GIST-
Deutsch“: Nur für Sie, die Patienten und Begleiter 
(Angehörige) des Lebenshauses! Nach Anmeldung 
bei „GIST-Deutsch“ haben Sie als Betroffene/r die 
Möglichkeit, e-Mails mit Ihren Fragen, Problemen, 
Wünschen, Erfahrungen – über eine zentrale Mail-
Adresse – an alle anderen Teilnehmer des Mailsystems 
zu senden. So findet ein reger Informations- und 
Erfahrungsaustausch per Tastatur und Mouse-Klick 
statt. Sie erhalten einerseits Praxis-Erfahrungen 
von Mit-Betroffenen und anderseits die aktuellsten 
Informationen über GIST, Therapien, Studien, etc. 
Darüber hinaus, werden Sie in vielen „Mutmacher-
Mails“ das Motto der Lebenshaus-Gemeinschaft 
spüren: „Denn niemand ist allein mit GIST…“

Wie funktioniert GIST-Deutsch?

Der Verein „Das Lebenshaus“ hat das Mailsystem 
– man nennt dies auch „Mailing-Listen- oder List-Serv-
System“ – für seine Mitglieder angemietet. Und so 
einfach wie oben beschrieben funktioniert es auch! 
Sie melden sich mit einem Formular und Ihrer privaten 
e-Mail Adresse (z.B. w.mustermann@t-online.de oder 
gabi.beispiel@gmx.de) einmalig beim Lebenshaus an. 
Sie werden von uns registriert, erhalten eine ein-

fache Bendienungsanleitung und schon kann es 
losgehen. Übrigens - wann immer Sie etwas 

beschäftigt – rund 
um die Uhr.

Der Anbieter/Betreiber des Systems ist ACOR - eine 
gemeinnützige Organisation in New York (USA). ACOR 
hat sich - seit der Gründung 1995 - zum größten 
integrierten Internet-System für medizinische Online-
Kommunikation entwickelt. Hier bietet ACOR Zugriff 
auf viele Mailing-Listen, die Krebsbetroffenen Zugang 
zu Unterstützung, Information und Gemeinschaft 
bieten. Derzeit sind weltweit bereits weit über 30.000 
Teilnehmer in den unterschiedlichsten Krebsindika-
tionen bei ACOR registriert. Der Vorteil von ACOR 
gegenüber allgemeinen Mailing-Listen-Anbietern:

  Weltweit etabliertes System

  Jahrelange Erfahrung mit Krebsbetroffenen

  Keine Werbung – Vermarktung der Adressen – 
  Schutz der Teilnehmerdaten

  Integrierter Viren- und Spamschutz – 
  hohe Sicherheitsstandards

  Bereits etablierte Erfahrungswerte 
  und Regeln zur Teilnahme

Wer kann daran teilnehmen?

Am LH-Mailsystem können nur Mitglieder (Patienten 
oder Angehörige) des Vereins „Das Lebenshaus e.V.“ 
teilnehmen - keine Mediziner oder andere Berufsgrup-
pen. Nur wenn die volle Identität des Teilnehmers/in 
bekannt ist und eine schriftliche Anmeldung vorliegt 
wird eine Teilnahme zugelassen. Um den Missbrauch 
des LH-Mailsystems zu verhindern gibt es einfache 
Spielregeln: So sind z.B. politische, religiöse, werb-
liche, verkaufende, oder diskriminierende Äußerungen 
untersagt: Das System soll nur zum Austausch rund 
um die Erkrankung GIST unter Betroffenen dienen!
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Wo und wie können Sie sich anmelden?

Zur Anmeldung bei „GIST-Deutsch“ verwenden Sie 
bitte das Anmeldeformular, welches Sie zum Down-
load auf unserer Homepage www.daslebenshaus.org 
finden und schicken es ausgefüllt an uns zurück. Oder 
Sie setzen Sie sich einfach mit Kai Pilgermann vom 
Lebenshaus in Verbindung: Er schickt Ihnen alle not-
wendigen Anmelde-Unterlagen und hilft Ihnen schnell 
ein aktiver Teilnehmer des LH-Mailsystems zu werden.

Kontakt: 
Kai Pilgermann

Per Mail: 
online@lebenshauspost.org

Per Tel.:
++49 (179) 7914291

Adresse:

Das Lebenshaus e.V. 
Selbsthilfe GIST

Frankfurter Strasse 6, 
D-61203 Reichelsheim

Tel. ++49 (6032) 9342-0 
Fax:  ++49 (06035) 189616

info@lebenshauspost.org 
www.daslebenshaus.org


